Normativa para la presentacion de posteres
| Jornadas de Salud Mental en Atencion Primaria
Logrofio 8-9 de octubre de 2026

Finalidad de la convocatoria

La | Jornadas de Salud Mental en Atencion Primaria tiene como objetivo promover el
intercambio de experiencias, investigaciones, modelos de intervencion, programas
asistenciales y buenas préacticas relacionadas con la Salud Mental desarrollada en el
contexto de la Atencién Primaria.

La modalidad de pdster esta dirigida a profesionales, equipos asistenciales,
investigadores/as, residentes, estudiantes de posgrado y otros agentes vinculados a la
atencion psicologica, sanitaria 0 comunitaria en atencion primaria.

Modalidades de poster aceptadas

Podran presentarse posteres en las siguientes modalidades:
a) Investigacion empirica

Trabajos basados en estudios cuantitativos, cualitativos o mixtos desarrollados en el
ambito de la Atencidn Primaria. Deberan incluir, como minimo, introduccion, objetivos,
método, resultados, discusion, conclusiones e implicaciones para la practica psicologica
en atencién primaria.

b) Experiencias asistenciales o comunitarias

Experiencias de eéxito, programas piloto, intervenciones grupales o individuales,
experiencias de coordinacion interdisciplinar, proyectos comunitarios o iniciativas de
mejora de la atencion a la salud mental en centros de salud o dispositivos vinculados a
Atencion Primaria.

c) Modelos de intervencion psicologica

Presentacion de protocolos, itinerarios asistenciales, modelos de intervencion, programas
preventivos, modelos de derivacion, intervencion breve, atencion grupal, psicoeducacion,
intervencién familiar, abordajes comunitarios u otras propuestas psicoldgicas aplicables
a Atencion Primaria.

d) Buenas précticas profesionales



Pdsteres centrados en procedimientos, estrategias, técnicas, coordinacion con otros
profesionales, mejora de la accesibilidad, continuidad asistencial, humanizacién de la
atencion, prevencion, promocién de la salud mental o atencion a colectivos especificos.

e) Revisiones aplicadas o propuestas fundamentadas

Revisiones narrativas, sistematicas o de alcance, asi como propuestas de intervencién
fundamentadas en evidencia cientifica, siempre que estén orientadas a la mejora de la
atencion psicoldgica en atencion primaria.

Autoria y envio de trabajos

1. Los pésteres de los trabajos presentados deberan ser enviados al Comité
Organizador antes del 30 de septiembre de 2026. Todos los trabajos recibidos
seran confirmados por correo electronico, indicando su correcta recepcion.

2. Cada poster debera incluir titulo, nombre y apellidos de los autores/as, filiacion
institucional, correo electronico de contacto y modalidad de presentacion.

3. Se recomienda que el nUmero maximo de autores/as por péster sea de seis. En
caso de superar este nimero, debera justificarse la contribucion de cada persona
autora.

4. La persona que figure como autora de correspondencia sera responsable de la
comunicacion con la organizacion y de garantizar que todas las personas autoras
conocen y aceptan el envio del trabajo.

5. Una misma persona podra figurar como autora en varios poésteres, aunque la
organizacion podra limitar el nimero de presentaciones defendidas por una misma
persona si fuera necesario por razones organizativas.

6. El envio del poster implica la aceptacion de estas normas y la autorizacion para
su exposicion durante las jornadas.

Formato del poster

1. El poster debera ajustarse al formato oficial DIN A0 (841 x 1189 mm) en
orientacion vertical.

2. Se recomienda un formato visual claro, con predominio de esquemas, tablas,
gréaficos o elementos visuales que faciliten la comprension.

3. Eltexto deberéa ser legible a una distancia aproximada de un metro.

4. Se recomienda evitar la sobrecarga de texto y priorizar la sintesis, la claridad y la
estructura visual.

5. EIl péster debera incluir referencias bibliograficas basicas cuando se apoye en
modelos teoricos, instrumentos, guias clinicas, estudios previos 0 programas ya
existentes.

6. Las referencias deberan presentarse de manera uniforme, preferentemente
siguiendo el estilo APA 7.2 edicion.



7.

El poster podré incluir codigos QR dirigidos a materiales complementarios,
siempre que estos respeten la confidencialidad, la proteccion de datos y los
derechos de autor.

Exhibicion y defensa de los posteres

1. Lasesion de exhibicion de los posteres presentados se realizara en el marco de las
Jornadas durante el tiempo establecido por la organizacion.

2. La persona autora responsable del poster deberé estar presente durante la sesion
de exhibicién de posteres, disponible para contestar a las posibles preguntas de
los asistentes y/o del jurado.

3. El jurado podra formular preguntas sobre el disefio, la metodologia, la
intervencion, la evidencia disponible, la aplicabilidad, las limitaciones o la
posibilidad de generalizacion del trabajo.

4. Ladefensa del poster sera realizada en exclusividad por los ganadores del premio
y accésit en el espacio destinado para ello. Dicha exposicion sera breve (10
minutos) y deber& centrarse en los aspectos esenciales del trabajo.

5. La exposicion deberd destacar la relevancia psicologica del trabajo, su
aplicabilidad en atencion primaria, los principales resultados o aprendizajes y las
implicaciones para la practica profesional.

Premios

El Colegio Oficial de Psicologia de La Rioja concedera un premio de 500€ al mejor pdster
y un accésit de 300€, al segundo mejor pdster. La concesion de premios podra quedar
desierta si el jurado considera que los trabajos presentados no alcanzan el nivel minimo
exigible.
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